PARADIGME DE LA PEUR, CROYANCES
EVENEMENTS DE VIE DIFFICILES

PEURS ET SOUFFRANCES

STRATEGIES DE FUITE PROCESSUS DE GUERISON

| jugement, déni, compensation — . conscience, choix
victimisation, violence > t - responsabilité, libération
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rétablissement du lien
avec Soi et les autres

"_'I I 1 AR \ | o

coupure avec Soi ,
séparation d’'avec les autres _:";'.'._
)

P
peurs, souffrances
problemes, maladie

isolement

amour de Soi
amour des autres
paix intérieure, santé




