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ECTIFS :

onnaitre que le regard que l'on pose sur nous-méme - sur soi
res - a un impact direct sur nos manieres de penser et d
s, dans la vie en général et notamment en santé m

nous pouvons décider de « nous voi
ire les choses autrem
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1€" constat :
a récurrence de nos problemes,
nalyses, de nos conclusions
mandations en sa
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Pourtant, notre désir d'améliorer la
nté mentale, le mieux-étre et la
ité de vie de tous est grand,
me, et nous dépl
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CARTE DE LA SANTE ET DE SES DETERMINANTS
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NOTRE RAPPORT AU MONDE DEFINIT LE RAPPORT A SO
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constat :
e maniere de penser notre rapp
et a soi repose sur un vieu
e peur qui fait
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ME DE PENSEES/CROYANCES  ° DIFFERENCES/SEPARATION/DIVISION

NE PAR LA PEUR : e JUGEMENTS/CULPABILITE
e CONFUSION
e COLERE/HAINE
es sont des
slles nous e CONFLITS/INJUSTICES
e ATTAQUE/DEFENSE

e VULNERABILITES




LA SITUATION ACTUELLE

CONCEPT DE SOI-IDEITI§

DEURS-JUGEMENTS  PERCEPTION DE LA REALITE
SEPARATION MENACES-ABU

B LES AUTRES ET LE
ES-CROYANCES "
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ES COUTS DE LA PEUR ET DE LA VICTIMISATION SONT TRES ELEVES.
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€ constat :
pensées et nos croyances sont
inées par la peur, le jugement
et les conséquences
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Pourquoi n‘obtenons-nous pas les
résultats que nous souhaitons?
(résultats /expériences)

~ '?p

¥,

Nous souhaitons améliorer la santé
mentale et le mieux-étre de tous.
(désirs/choix/objectifs)

Nous nous centrons principalement sur
les problemes, les maladies et les limites
qui nous affligent les uns les autres.
(actions/pratiques/comportements)

N.Joubert, JASM 2013 13
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CONCEPT DE SOI-IDENTITE PERCEPTION DE LA REALITE

) PEUR-JUGEMENT MENACES-AE
PARATION-MALADIE |5 AUTRES ET LE

SEES-CROYANCES
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PERCEPTION DE LA REAL

MENACES-AB
LES AUTRES ET
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NOUS NE SOMMES PAS DES VICTIMES MAIS DES DECIDEURS!

N.Joubert, JASM 2013
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Notre systeme de santé ainsi que nos plans
‘action, nos services et nos pratiques en sante
tale refletent notre maniere de penser e
rendre notre rapport au monde, n

oi et les choix que nous fai
ent que collecti
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constat :
décisions que nous prenons ou les
gue nous faisons sur la facon de
tre rapport a soi, aux autr
conflit avec ce
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" William James.

PENSER AUTREMENT

« Le monde que nous voyons et qui
nous semble si insensé est le résultat
d’un systeme de croyances qui ne
fonctionne pas. Pour percevoir le
monde d’'une maniere différente,
nous devons étre préts a changer
notre systeme de croyances, a laisser
tomber le passé, a élargir notre sens
du présent et a dissiper la peur dans
nos esprits. »

19
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Pour faire les choses autrement et obtenir les
ssultats que nous souhaitons en santé mentale, il v
oir reconnaitre et se réapproprier notre pouvoi

Scider et de penser autrement :

notre rapport a soi, aux a
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LE RAPPORT A SOI DEFINIT NOTRE RAPPORT AU MONDE
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constat :
e véritable contrdle ou pouvoir n’
t celui qu’on exerce sur le
s (a 'extérieur de
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E DE PENSEES/CROYANCES
R LA CONFIANCE :

e AMOUR

e UNITE/EGALITE

e OUVERTURE/CLARTE D’ESPRIT
e BONTE

e ABONDANCE

e PARTAGE

e GRATITUD
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CONCEPT DE SOI-IDENTITE PERCEPTION DE LA REAL

AMOUR-CONFIANCE 5 ;yERTURE-SOLIC
UNITE-PAIX LES AUTRES ET LE

EES-CROYANCES
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PERCEPTION DE LA REAL

OUVERTURE-SOLIC
LES AUTRES ET LE
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Pour « se voir autrement », il faut :

Apprendre a reconnaitre nos pensées et nos croyances de peur,
os doutes et nos jugements sur soi que l'on projettent dans no
pports avec les autres et dans les différentes circonstances c
vies, avec les conséquences malheureuses qui en résul

on ne veut plus de ces peurs, de ces doute
0i et sur les autres et choisir de
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s autres sont d’une aide inestimable
r gue nous prenions conscience du
gue Nous PosSons sur nous-me

urs, ils nous donnent le
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e e

ot les jeunes nous offrent la possibilité c
econnaissant et en souter




SE VOIR AUTREMENT

On ne peut pas offrir aux autres,
‘occurrence aux enfants et
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constat :
S ne sommes pas responsables de ce que s
tres et le monde. Mais nous sommes
bles de notre maniere de voir et
dans le monde.
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re premiere responsabilité en tant
ervenants en santé mentale
cideurs, administrateurs,
s, professionnels,
> communautaires, etc.)
> regard que nous
es autres.

L’in‘bervcnan ;
m,a aidE C‘[’.
J,rnc sens mieu
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VOIR AUTREMENT  pENSER AUTREME
SEES-CROYANCES LES AUTRES ET LE
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VERS UN PARADIGME DE SANTE MENTALE

yortunités

SE-effet

tinuité

sformation

ts moindre
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CHOISIR CE QUE L'ON VEUT REELLEMENT!

Nous voulons améliorer la santé Nous améliorons la santé
mentale et le mieux-étre de tous. mentale et le mieux-étre de tous.
(désirs/choix/objectifs) (résultats positifs)

Nous nous centrons sur nos ressources et tout ce
dont nous sommes capables pour mieux-ét 3
‘ (actions/pratiques/comportements) YE!

o«

N.Joubert, JASM 2013 ’ . 36
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Faire autrement pour promouvoir la santé
mentale et le mieux-étre des enfants et des jeunes
c’est s’assurer que nos manieres d’étre avec soi et
avec eux ainsi que nos décisions et nos
actions/pratiques sont congruentes ou en accord
avec ce gue nous voulons réellement leur offrir.

PROMOUVOIR LA SANTE MENTALE C’EST
PROMOUVOIR LE MEILLEUR DE NOUS-MEMES.
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IL FAUT CHOISIR LA SAN
POUR OBTENIR DE LA SAI
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constat :

autrement pour promouvoir la santé mentale et le
-étre des enfants et des jeunes, ainsi que du res
ion, c’est faire I'expérience d’un regard plus
out ce que nous sommes et tout ¢
our mieux-étre — au-delz




CONCLUSION

S ne sommes pas : Nous sommes capables
Décider autrement v~
Nous voir autrem
Penser autrem
Faire autre




CONCLUSION

LES TRANSFORMATIONS QUE NOUS SOUHAITONS
NE PEUVENT VENIR QUE DE LINTERIEUR ET D’UN REGARD
RENOUVELE SUR SOI ET SUR LES AUTRES.

noubert, JASM 2013



CONCLUSION

NOUS MARCHONS TOUS SUR LE MEME CHEMIN, CELUI QUI
NOUS CONDUIT VERS QUI NOUS SOMMES REELLEMENT.
BONNE ROUTE!
dr.natachajoubert@gmail.com
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