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Toutes  orientées  vers [avenir,

solidement arrimées & Uidée du progros,

nos sociétés nont que trés peu i dive sur

ces grands mawx, sinon qu'il faut, face
& eux, organiser la fuite.

Luc Ferry

Lhomme-Dieu ou le Sens de la vie

Il y 2 une quarantaine d’années, la
suicidologie était instituée en tanc
que discipline scientifique ayant
pour objet d’étude les causes du sui-
cide et sa prévention. On a assisté
par la suite 4 un véritable foison-
nement de la recherche et des écrits
dans ce domaine. Diverses organisa-
tions regroupant des chercheurs et
des intervenants spécialisés en
prévention du suicide ont également
vu le jour au niveau régional, na-
tional er international. Toute cette
activité reflétait par ailleurs une
préoccupation grandissante face 2
Iescalade des raux de suicide. On
réalisait brusquement que, contraire-
ment aux préjugés courants, ces
gestes désespérés éraient commis par
des individus de tous les 4ges, de
toutes les conditions et de tous les

milieux, Cest ainsi que les discus-
sions sur le snicide et sa prévention
déborderent du cadre de la recherche
scientifique et de l'intervention et
gagnérent les spheéres publique,
médiatique et politique.

La réflexion thique en suiddologle ne doit
pas se [imiter & sowlover des questions en
llen gniquement ave Fapprédiation comme
benne ov muwvaise de fa conduite
suidduire elle-wéee [...]

A Theure ob Pon constate qu'en
dépit des nombreux débats que sus-
citent les taux élevés de suicide au
Québec nous ne parvenons toujours
pas i bien comprendre le
phénoméne, pas plus qu'a le prédire
et A le prévenis, il y a peut-érre licu
de s'interroger sur la fagon dont on a
mené la réflexion sur cette question
au cours des derniéres décennies.
Lorsqu'une discipline scientifique,
comme la suicidologie, se donne
formellement comme objet d'¢tude
de réfléchir 4 certaines conduires
humaines de maniére 3 avoir une
portée sur les individus, elle a la
responsabilité du contenu qu'elle
génére et de son impact. Autrement
dit, lappropriation d’un «savoir» ne
vient pas sans une appropriation
d’'un certain « pouvoir », er ce pou-
voir §il ne s'accompagne pas d’une
réflexion éthique sur lui-méme peut
rapidement, comme on le sait,
devenir source d'aliénation poar les
individus.

La réflexion éthique en suicidologie
ne doit pas se [imiter 2 soulever des
questions en lien uniquement avec
I'appréciation comme bonne ou
mauvaise de la conduite suicidaire
elle-méme (par ex. : Le suicide est-il
un acte rationnel? Notre sociéié
doit-clle condamner le suicide? Le
suicide est-il un droit individuel?),
mais elle doit également toucher 4 sa
propre conduite en tant que disci-
pline porteuse d’un savoir qui a un
impact réel sur les individus, en I'oc-
currence sur les activités de préven-
tion du suicide au Québec.

Le suicide est un phénomeéne com-
plexe, douloureux et difficile 3 com-
prendre, S’interroger sur ses causes,
C’est s'engager dans une réflexion au
coeur de la condition humaine.
«Vouloir que cesse la souffrance»,
car il sagit bien de cela dans la
majorité des suicides, vient le plus
souvent au terme d'un combat
durant lequel la personne a essayé
d’agir sur cette souffrance. Pour elle,
il s’agit bel et bien d’un combat avec
la vie et pour la vie. Et ce combar, il
est, 4 un moment donné ou % un
autre, celui de tous les étres humains
parce que le fait d’étre humain et en
vie implique diverses confrontations
déchirantes avec soi et les autres ;
confrontations qui peuvent devenir
insupportables sans les renforts du
soi, C'est-d-dire nos ressources per-
sonnelles, et le soutien des autres.

S’interroger sur les causes du suicide,
cest donc aborder directement les
questions qui touchent 4 ce que nous
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sommes, la vie, la souffrance et aussi
4 notre recherche de bien-étre et des
moyens pour le favoriser, tant indi-
viduellement que collectivement.
Ces questions, on se les pose depuis
la nuit des temps et bien que la sui-
cidologie n'ait pas [I'obligation
d’avoir réponses a toutes, elle a le
devoir de les examiner et ce faisant,
de faire preuve d’ouverture dans la
tiche qu'elle s'est donnée.

Tout se pusse comme si novs cherchions @
nous coavainere que les progrés du savoir
scientifique devalent nous permetire de
déposser lo condition hunaine

Or, fait des

soucicuse de se donner un statut de

cela années que,
discipline rigoureuse et scientifique,
la suicidologie évite ces questions
fondamentales et s'est enfermée dans
un discours ot le suicide est assimilé
4 diverses pathologies comme la
dépression, la toxicomanie et la vio-
lence ou encore défini comme « spé-
cificité pathologique ». Des critiques
ont déja éé formulées quant aux
fondements épistémiques de cette
pathologisation du suicide, critiques
qui mériteraient d'ailleurs d’éere dis-
cutées beaucoup plus A fond. Ce que
nous voulons toutefois soulever ici et
qui touche plutdt aux fondements
éthiques de la suicidologie, cest sa
participation 4 ce que Luc Ferry
appelle «la fuire organisée» et,
conséguemment, au sentiment
général d’'impuissance et d’aliénation
de la population face au suicide. En
effer, comment qualifier ce cloison-

nement de la réflexion sur le suicide
dans un discours pathologique que
seuls les spécialistes sont en mesure
de décrypter et qui ne contribue pas
2 accrofitre notre capacité d’inter-
venir pour en réduire le nombre?
Que penser d’une discipline scien-
tifique qui s’est donné comme mis-
sion de réfléchir aux causes du sui-
cide et qui n'aborde pas les questions
de fond comme celles de la souf-
france qui se cache derri¢re chacune

d’elles?

Nous vivons une période ol la souf-
france fait trés peur, et jajouterais
méme trés mal, notamment parce
que nous nous acharnons a la nier au
nom de cetre vision épurée de la vie
que nous voulons dégagée de toute
contrainte alors qu’il nen est rien.
Lidée de «progrés» si cheére a
I'époque moderne est empreinte
d’un désir de contréle accru, voire
absolu, sur nous-mémes et le monde
dans lequel nous vivons. Tout se
passe comme si nous cherchions 2
nous convaincre que les progrés du
savoir scientifique devaient nous per-
mettre de dépasser fa condition
humaine, source de toutes nos mi-
seres. Mais voily, il n'y a qua
regarder I'étar du monde actuel pour
constater que les progrés remar-
quables et les bienfaits réels dont est
capable la science moderne ne suf-
fisent pas i enrayer la déresse et les
miséres humaines.

Pris au pidge de notre condition
humaine i laquelle nos ambitions
parfois démesurées de progrés ne

nous permettent pas d'échapper,
nous choisissons souvent la fuite.
Mais en fuyant, nous nous privons
de la possibilité de nous réapproprier
notre capacité d’agir pour apaiser
nos miséres. Lhistoire humaine est
remplie d’exemples oi1 la souffrance
n'apparait pas seulement comme
source de paralysie et de désespoir,
mais aussi comme source de créati-
vité, d’enseignement et de dépasse-
ment. Il s'agit I2 de dépassement non
pas en dehors de ce que nous
sommes, mais au regard de tout ce
que nous pouvons étre.

Pour se défaire du sentiment d'im-
puissance que nous éprouvons face
au suicide et pour parvenir a re-
joindre les personnes qui souffrent
au point de vouloir que tout s'arréte,
il importe de sortir la réflexion sur le
suicide de I'impasse dans laquelle elle
se trouve. La suicidologie pourrait
jouer un réle important dans ce sens
en créant ['ouverture nécessaire a la
recherche et a lintervention qui
redonneraient 2 la souffrance une
légitimité et une dimension qui per-
mettent de mieux la comprendre et
d’agir de maniére 3 réduire ses effets
les plus dévastateurs.




