HEMIN L'UN DE CAUTRE VER

Atelier de formation animé par
NATACHA JOUBERT PhD

« La guérison est une expérience partagée. »

eau 304

8Y 157 5
Prix : $75 Vendredi le 23 novembre

aouais.org/formation




1prendre ce qui nous rend malade, com
notre guérison et comment on « dé-couvre
otre santé.

omprendre comment chacun de nous contribue
sa guérison et a celle des autres.

aire I’expérience de guérir un peu plus chaque jo

accepter avec jole et la partager avec les autres.




e humaine : un héritage de croyance
- et les jugements sur nous-mémes - exercice

peur et 'amour : deux systemes de pensée oppe

omment nous construisons notre identité person
oncept de soi) et notre perception de la réalité - es

dualité de I’esprit et le décideur

cycle de la peur et du jugement
ycle de la maladie

ication a la peur et a la maladie - exe




UNE LONGUE HISTOIRE DE PEUR ET DE LUTTES




UNE LONGUE HISTOIRE DE PEUR ET DE JUGEMENT

and bec allongé ‘:‘é
4

-~
aguette A

pour toucher

les contagieux

Longue robe
et gants de
protection




UN VIEIL HERITAGE DE CROYANCES SOMBRES

FAUTE _ CULPABILITE — JUGEMENT - SEPARATION - PEUR



NOUS AVONS AUSSI DES PENSEES AIMANTES!




d STE y I
SEE/CROYANCE OPPC

EUR AMOUK

JUGEMENT CONFIANCE
SEPARATION UNITE
SANTE




rances sont des pensées sur soi, les aut
auxquelles nous donnons une valeur de v

royances sont dominées soit par la peur et le
nent, soit par la confiance et 'amour.

nous qui décidons de la vérité de nos croyanc

1>

importance d’en prendre conscience.

arce que nous les croyons vraies que nou
S 4 NOS croyances, que nous les proje
de nous et qu’elles deviennent no







personne
Mon corps
Ma santé
Ma situation financiére
Mes relations amoutreuses

Mon attitude

Mes aptitudes

Mon travail
Ma vie

Ma famille

LLa maladie

L.e monde




1€ Ma Croyance sur

eureux sur moi et dans ma vie?

ou me vient cette croyance? Est-ce que je I’ai choisie
onsciemment? Depuis combien de temps est-ce que je vis avec
ette croyance?

Quels sont les avantages de vivre avec cette croyance? Que
‘apporte-t-elle? Qu’est-ce que je gagne en ayant cette croyancer
Qu’est-ce que je protege ou que j’évite en ayant cette croyancer

st-ce que ma vie serait tres différente si je n’avais pas cette

yyance? Est-ce que je serais la méme personne si je n’avais p
e croyancer

posé(e) a laisser aller cette croyancer Par quelle
heureuse pourrais-je la remplacer?




CROYANCES ET IDENTITE CONFONDUES

CONCEPT DE SOI = QUI JE CROIS ETRE

SOI = QUI JE SUIS
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ESPRIT
JE SUIS LE DECIDEUR

Pensées-Croyances

"~ CONCEPT DE SOI SOI
PEUR AMOUR

JUGEMENT CONFIANCE

SEPARATION UNITE




de nos décisions, dominée soit par de

et des jugements, soit par des pensées de
nce et d’amour, établit a la fois notre identi

valeur) et notre réalité telles qu’on les croit,
les voit et telles qu’on en fait 'expérience.




IIQUE HUMA

ESPRIT
PENSEES — CROYANCES

D)TIONS - COMPORTEMENTS - EXPERIENCES DE

tions, Nos comportements et nos expériences de v
s et psychologiques) refletent les pensées et les «
1tretenons sur nous-meémes, les autres et le m




E LA PEUR ET DU ]

IDENTITE-CONCEPT DE SOI i A |
PE U ’R_J U G E M E NT INTERPRE'll;AE'ggENPE_:_IEOIRIA REALITE
SEPARATION MENACES-ABUS

PENSEES-CROYANCES LES AUTRES ET LE MONDE

EMOTIONS

ATTAQUE-DEFENSE

COMPORTEMENTS




LE CYCLE DE LA PEUR ET DU JUGEMENT

INTERPRETATION DE LA REALITE
PERCEPTION

MENACES-ABUS

LES AUTRES ET LE MONDE

EMOTIONS

ATTAQUE-DEFENSE

COMPORTEMENTS

N.Joubert, 2012



LE CYCLE DE LA PEUR ET DU JUGEMENT

JUGEMENTS

JUGEMENTS SUR SOI SURLES AUTRES

JUGEMENTS
DES AUTRES

N.Joubert, 2012



IDENTITE - CONCEPT DE SOI
PEUR-JUGEMENT-SEPARATION INTERPRETATION DE LA REALITE

VULNERABILITES PERCEPTION
DEFICIENCES SOUFFRANCE-MALADIE

PENSEES—-CROYANCES SOI ET LES AUTRES

EMOTIONS

COMBATTRE-SE PROTEGER

COMPORTEMENTS




LE CYCLE DE LA MALADIE

INTERPRETATION DE LA REALITE
PERCEPTION

SOUFFRANCE-MALADIE

SOI ET LES AUTRES

EMOTIONS

COMBATTRE-SE PROTEGER

COMPORTEMENTS

N.Joubert, 2012



LE CYCLE DE LA MALADIE

IDENTITE — CONCEPT DE SOI INTERPRETATION DE LA REALITE
PEUR-JUGEMENT-SEPARATION RERGERTIES

WiNERASILTES | ERESSONE
DEFICIENCES SOI ET LES AUTRES

PENSEES-CROYANCES

EMOTIONS—-COMPORTEMENTS

IDENTIFICATION A LA MALADIE N.Joubert, 2012



LE CYCLE DE LA MALADIE

IDENTITE — CONCEPT DE SOI INTERPRETATION DE LA REALITE
PEUR-JUGEMENT-SEPARATION PERCERIE

VULNERABILITES _

DEFICIENCES SOl ET LES AUTRES

PENSEES-CROYANCES

EMOTIONS—-COMPORTEMENTS

IDENTIFICATION A LA MALADIE N.Joubert, 2012



LE CYCLE DE LA MALADIE

IDENTITE — CONCEPT DE SO INTERPRETATION DE LA REALITE
PEUR-JUGEMENT-SEPARATION PERCEPTION

VULNERABILITES _

DEFICIENCES SOl ET LES AUTRES

PENSEES-CROYANCES

EMOTIONS—-COMPORTEMENTS

IDENTIFICATION A LA MALADIE N.Joubert, 2012



2nse€es aimantes - exercice
ycle de la confiance
e cycle de la guérison - exercice

os résistances aux changements — la peur de gu

econnecter avec SoiX - méditation guidée

Décider de voir les choses autrement et guérir -




NOS PENSEES AIMANTES

AMOUR-CONFIANCE

- JOIE — PARTAGE - DOUCEUR - UNITE — EG



LA CONFIANCE ET

IDENTITE-SOI INTERPRETATION DE LA REALITE

CONFIANCE-AMOUR PERCEPTION |
UNITE OUVERTURE=SOLIDARITE

: LES AUTRES ET LE MONDE
PENSEES-croYANCES

EMOTIONS

PARTAGE

COMPORTEMENTS




LE CYCLE DE LA CONFIANCE ET DE ’AMOUR

INTERPRETATION DE LA REALITE
PERCEPTION

OUVERTURE-SOLIDARITE

LES AUTRES ET LE MONDE

EMOTIONS

PARTAGE

COMPORTEMENTS

N.Joubert, 2012



CLE DE LA GUER

IDENTITE : = :
CONFIANCE-AMOUR-UNITE N TR R T AT IO D

= ik PERCEPTION
BRI ET PAIX SANTE-GUERISON

[ SOI ET LES AUTRES
PENSEES-croYANCES

EMOTIONS

PARTAGE

COMPORTEMENTS




LE CYCLE DE LA GUERISON

INTERPRETATION DE LA REALITE
PERCEPTION

SANTE -GUERISON

SOI ET LES AUTRES

EMOTIONS

PARTAGE

COMPORTEMENTS

N.Joubert, 2012



Identification a la souffrance
et a la maladie

Contusion, peur et résistance

< a changer d’idée sur sot

Peur de perdre son identité
personnelle (concept de soi)

Peur de se perdre

Peur de mourir




NOUS NE SOMMES PAS NOS PEURS X

C’est parce qu’on s’identifie a nos
peurs, a2 nos maladies et a nos
miseres qu’elles ont une emprise
sur nous.

Nous ne sommes pas nos peurs, nOS
maladies et nos miseres!

Elles ne définissent aucunement qui
nous sommes réellement.

Notre véritable identité est le Soi
intérieur, entier, libre et immuable.
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DEFAIRE DES CROYANCES ET D
JUGEMENTS QUI NOUS RAPETISSE
NOUS OPPRESSENT ET NOUS SEPAF
LLES UNS DES AUTRES.

ACCEPTER AVEC JOIE CE QU’IL Y A

DE BEAU, DE BON ET DE GRAND EN

SOI ET CHEZ LLES AUTRES ET

RETROUVER AINSI I’UNITE, LA PAI
’ESPRIT ET LA SANTE.




R AVEC SOI DANS SON ESPACE DE PAI
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L’ETRE EN SOI
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[’ETRE QUE NOUS SOMMES REELLEMENT EST PRESENT

N. Joubert 2012 35

EN CHACUN DE NOUS, ENTIER, LIBRE ET IMMUABLE.



GUERIR EST UNE DECISION.

GUERIR C’EST RECONNAITRE ET
LACHER PRISE DE TOUT CE QUI
INTERFERE AVEC NOTRE SANTE E

NOTRE PAIX D’ESPRIT QUI SONT
NOTRE VRAIE NATURE.




SEPARATION

SIS A NOUVEAU

‘ I.LA FORCE DE LA
CONFIANCE, DE

ET DE I UNITE

s autres nous offrent tous les jours de
es choses autrement et de ¢




RECONNAITRE NC

SANS SE JUGER
EBRIEFING :

quotidienne)

) |

Y( DECIDER DE VOIR i
CHOSES AUTREMEN

CHOISIR A NOUVEAU

SE RAPPELER ET
RETROUVER Q
REELLEMENT




GUERISON EST UN PROCESSUS.

LLE DEMANDE DU TEMPS, DE LA
PATIENCE, DE I.A CONFIANCE, DE LA
VIGIL.ANCE, DE I.A DOUCEUR, DE LA

COMPASSION ET DE LA DETERMINATIO

'ENTRAIDE EST UNE SOURCE
ESTIMABLE DE SOUTIEN ET DE
ROGRESSION VERS LA GUERISON.




UERIT JAMAIS SEUL.
JERISON EST UNE EXPERIENCE PARTAGE

AUTRES SONT NOS PRECIEUX ET INDISPENSABLI
PAGNONS DE VOYAGE.

JR APRES JOUR, ILS MARCHENT A NOS COTES ET N(

NENT LA CHANCE DE VOIR CE QU’IL Y A DE BEAL
ET DE GRAND EN EUX ET DONC EN NOUS.

OUS AIDENT AINSI A LACHER PRISE DES JUGE
OI, A GUERIR, A RETROUVER LA SANTE ET LA I
AT ET A LA PARTAGER AVEC LES AUTRES.

[ANDER DE PLUS!




\DITIONNELLEMENT, LA COMPASSION (DI
IN : CUM PATIOR, « JE SOUFFRE AVEC ») ES

SFINIE COMME LA CAPACITE DE PERCEVOIR
DE RESSENTIR LA SOUFFRANCE DES AUTRES.

LA VRAIE COMPASSION, POUR SOI ET POUR LES
AUTRES, C’EST SE RAPPELER ET ACCEPTER LE
BEAU, LE BON ET LE GRAND QU’IL Y A EN CHAC
DE NOUS, AU-DELA DE NOS PEURS, DE NOS
EMENTS ET DE NOS SOUFFRANCES.




EN CONCLUSION P

C’EST DANS LE REGARD QUE I’ON POSE SUR
SOIL, SUR LES AUTRES ET SUR LE MONDE QUE
RESIDE NOTRE POUVOIR DE GUERIR ET DE
TRANSFORMER LA REALITE.
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ST EN OFFRANT AUX AUTR
QU’IL Y A DE MEILLEUR EN
QU’ON LE FAIT SIEN.




JS A LA COMMUNAUTE DE

dr.natachajoubert@gmail.com




: 2
ECLAIRER LE CHEMIN L’UN DE I’AUTRE VERS LA GUERISON

MERCI!
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