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Introduction
RECHERCHE

l:._“__l La présentation qui sult se veut une contribution a I'nvitation lancée par 'Associatlon québécoise de suicidologie
pour son 10e collogue ayant pour théme « Créer de Mhumanité ». Bien que spontanément séduisant, le choix de

ce théme a aussi quelgue chose de troublant. En effet, nvitation qui est faite aux participantes et partictpants
de ce colloque, qui sont pour la plupart des chercheurs et des intervenants en prévention du suicide, est de «
tenir compte de la dimension humalne dans 'analyse du processus suicidaire ». Mais qu'est-ce que cela
suppose? En serlons-nous arrivés au point o il faut se rappeler, en tant qu’experts se préoccupant de
comprendre et d'intervenir auprés de personnes qui souffrent & en mourir, de « tenir compte de la dimension

P Recherche avancée

humaine »?

Ne nous méprenons pas. Cette = dimension humaine » est bel et bien présente chez la majorité d'entre nous et
elle se manifeste tous les jours, notamment dans les nombreuses interventions qui sont faites pour venir en
aide aux personnes en détresse. Cela dit, il y a incontestablement derrigre cet appel & « créer de I'humanité »
une réalité chargée de sens qui nous interpelle tous. C'est en fait parce que nous sommes toujours en contact
avec cette « dimension humaine » que nous réalisons et ressentons que nous |"avons beaucoup délaissée depuls
quelque temps et qu’il devient urgent de se la réapproprier, individuellement et collectivement. Pour « créer de
Fhumanité =», il faut prendre conscience individuellement de sa propre humanité, I'habiter et "assumer. Pour «
créer de I'humanité », Il faut aussi se donner des occasions ol notre humanité peut trouver a s'exprimer

collectivement.

Le principal objectlf de cet atelier est justement de créer un moment d'humanité au cours duquel les chercheurs
et les intervenants en prévention du suiclde aurgnt i‘occasion de réfléchir et de discuter de I'attitude que nous
avons, individuellement et collectivement, face 4 la souffrance en général et celle qui pousse au suicide en
particulier, et de son impact sur la recherche et les activités de prévention du suicide au Québec.

Deux courtes présentations serviront de toile de fond aux discussions qui sulvront. La premiére porte sur
I"évolution de notre rapport & la souffrance au cours des dernléres décennies, et plus spécifiguement au sein de
disciplines en sciences humaines telle que la médecine, la psychiatrie, la psychologie et la suicidologle. La
seconde aborde plus directement la question de la souffrance dans ce qu'ellz est, sa nature, comment nous y

réagissons, son rBle et le sens qu'elle peut avolr dans nos vies.
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Les participantes et les participants seront ensuite canviés & discuter, sur la base de leurs expériences
personnelles ou d’expériences qui auraient touché une personne dans leur environnement (i.e., parent,
collégue, cfient), de situations de vie od), en dépit d'une trés grande souffrance qui aurait pu mener au suicide,
ils ou la personne connue sont parvenus & s'en tirer et & continuer de vivre. L'essentiel de cet échange a pour
but didentifier ce qul, dans ces moments de grande souffrance, permet de tenir le coup, de rendre la souffrance

tolérable, de V'apaiser et méme éventuellement de lui donner un sens.

Les transformations dans notre rapport & la souffrance au cours des

derniéres décennies

A tant vouloir éviter fa mort,

on finft par éviter la vie.
U]

Nous vivons a une époque ol la souffrance fait trés peur et méme trés mal, notamment parce que nous nous
acharnons & la nier au nom de cette vision épurée de la vie que nous voulons dégagée de toute contrainte, alors
qufl en n'est rien. Nous ne savons plus comment « 8tre avec » et « agir sur » |a souffrance. Mais d‘olt nous

vient cette attitude face 3 la vie et la souffrance?

Il n'y a pas si longtemps, du temps de nos grands-parents et arriére-grands-parents, les attentes face a la vie
étaient davantage lides et ancrées dans le quotidien, avec son lot de jeles et de drames. On devait compter
d"abord sur sol et les proches pour assurer sa survie et se procurer un peu de blen-&tre. La souffrance et la
mort faisaient partie intégrante de la vie. A cette époque, I'église était « Minstance de savoir et de pouvoir
morail» qul orientait les conduites humalnes. On se tournait vers elle pour trouver un sens et un certain
apaisement & l'existence et a la souffrance. Elle marquait dailleurs les moments Importants de la vie, de la

naissance a la mort.

Dautre part, plusieurs des événements mondiaux qui ont secoué le vingtiéme siécle, comme les deux grandes
guerres maondiales, ont falt faire des progrés remarquables 3 la sclence modemne. Si remarquables, qu’elle allait
devenir assez rapidement « I'instance de savoir et de pouveir moral » qui allait remplacer I'église, d’autant que
cette dernlére se trouva de plus en plus critiquée et désavouée par ses fidéles. Désormais, le sens de I'existence
et Mapaisement de la souffrance devalent &tre fournis par la science qul, du haut de son objectivité, ne jugea
toutefois pas nécessaire d’accompagner ses avancées technologiques d’une réflexion éthique sur elle-méme,
c'est-a-dire sur sa responsabfiité face aux bouleversements que ces « progrés » devalent provoquer dans la vie
des gens. Rapidement, le « sens » du « sens » perdit tout son « sens »|

La question du « sens » ne trouve plus
de lieu ot s’exprimer collectivement.
LUC FERRY,

L'HOMME-DIEU OU LE SENS DE LA VIE

La pathologlsation de la souffrance

La recherche bio-médicale a connu un essor important au cours de ces derniéres décennies et elie a eu un
impact majeur sur Ja prollfération des spécialités en médecine et des services de santé. Cette Invasion du «
savolr et du pouvolr sclentifique » dans notre vie de tous les jours n’est pas sans avolr modifié profondément

notre rapport 3 la souffrance humaine, a la vie et 3 la mort.

En effet, d'une situation ol les individus devalent d’abord compter sur eux-mémes, sur un certain savoir et une
débrouiliardise transmis de génération en génération pour faire face aux problémes de la vig, incluant les
problémes de santé, on se retrouva assez soudainement consommateurs de services de santé en tout genre et
dépendants de « médecins spécialistes » détenteur d’'un « savoir » qu’eux seuls pouvalent comprendre. « Ne

vous Inquiétez pas, on s'occupe de tout »f
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Pendant plusieurs années, les spécialistes maintinrent la personne malade ou souffrante dans une totale
ignorance de son mal et du traitement qu’on lui faisait subir, notamment parce que dans bien des cas on
ignarait effectivement les causes de la maladie et que les traitements ne pouvaient &tre que superficiels et
aléatoires. C’est tout de méme 3 cette époque gue, paradoxalement, Ia naissance et la mort prirent le chemin
de 'hopital et devinrent pour ainsl dire des « actes rmédicaux » en marge de la vie. Non seulement Péglise
n'était plus 13 pour répondre, en partie tout au moins, & une certaine quéte de sens et d‘apaisement, mais
I'explication scientifique devait demeurer striccement technique, objective et réservée aux « spécialistes ». Les
individus se retrouvérent donc dépossédés de leurs maniéres d' « &tre avec » ou d’ « agir sur » la souffrance.
C’est un peu comme sl a pelne sortis d‘un certain état de résignation face & Fautorité religieuse nous &tions

retombés dans une certaine résignation face a l‘autorité sclentifique.

L'univers de la santé mentale, c’est-a-dire de la psychlatrie et de la psychelogie, devait connaitre un sort
similaire parce que complétement subjugué par le modéle bio-médical. De sorte que la souffrance de J'esprit ou
de I'dme devint également « savoir scientifique et pathologique » que seul les « spécialistes » étalent en
mesure de « diagnostiquer » et de traiter, malgré des connaissances encore somme toute trés limitées.

Quand on commence & se poser des questions sur
le sens de la vie et de /a mort, on est malade,

car tout ceci n'existe pas de facon objective.
FREUD

De nos jours, la relation entre le spécialiste et le patient s’est démocratisée un peu, en partie parce que le
spéciallste est plus en mesure de renseigner le patient sur la maladie dont il souffre et le traitement disponible.
Celz dit, la souffrance et [a mort demeurent des questions trés rarement abordées en dehors des nomenclatures
médicales ou psychlatriques parce qu'elles représentent pour ces « Instances de savoir et de pouvoir moral »
une entrave potentielle importante au progrés, lequel ne peut en aucun cas tolérer le doute ou encore qu'une

explication lui échappe.

Assumer sa part d’humanité,

c’est assumer sa part de doute.
N

La création d'unités de soins paliiatifs est un exemple isolé d'une tentative de réappropriaticn de la souffrance
et de la mort qui n'a malheureusement pas eu tellement d'influence en dehors de I‘univers du palliatif. Quant &
la souffrance de I'esprit ou de I"ame, elle n’a toujours pas sa place et sa légltimité, méme au sein des «
instances de savoir » qui en principe la citolent tous les jours. La suicidologie illustre bien cette situation.

Suicide is a behaviour, albeit a disardered one and
one that may be secondary to an identifiable

(and treatable) disease process.

M.M, SILVERMAN & R.W. MARIS,

SUICIDE PREVENTION : TOWARD THE YEAR 2000

La fuite organisée de la suicidologie

Le sulcide est un phénoméne complexe, douloureux et difficile & comprendre. Sinterroger sur ses causes, c'est
s'engager dans une réflexion au ceeur de |a condition humaine. « Vouloir que cesse la souffrance », car il s’agit
bien de cela dans la majorité des suicides, vient le plus souvent au terme d'un combat durant lequel {a
personne a essayé d’« agir sur » sa souffrance - ne sachant peut-étre pas par ailleurs comment « étre avec »
sa souffrance. Quolgul en soit, if s’agit bel et bien d'un combat avec la vie et pour la vie. Et ce combat il est, 3
un moment donné ou & un autre, celui de tous les 8tres humains parce qu’dtre humain et en vie impliquent
diverses confrontations déchirantes avec sol et les autres ; confrontations qul peuvent devenir insupportables
sans les renforts du sol, c’est-3-dire nos ressources personnelles, et le soutien des autres.

S’interroger sur les causes du suicide, c’est done aborder directement les questions qui touchent 3 ce gue nous
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sommes, la vie, la souffrance et aussi & notre recherche de bien-8tre et des moyens pour le favoriser, tant
individuellement que collectivernent. Ces questions, on se les pose depuis la nult des temps et bien que la
suicidelogie n'ait pas l'obligation d'avoir réponses & toutes, elle a le devolr de les examiner. Or, cela falt des
années gue, soucieuse de se donner un statut de discipline rigoureuse et scientifique, la suicidologie évite ces
questicns fondamentales et s'est enfermée dans un discours ol le suicide est assimilé & diverses pathologies
comme la dépression, |a toxicomanie et la violence ou encore défini comme « spécificité pathologique », avec

les résultats qu’on connait.

Mental disorders are a necessary
cause for suicide.

E.K. MOSCICKI, SUICIDE PREVENTION :
TOWARD THE YEAR 2000

Ce faisant, elle participe & ce que Luc Ferry appelle « la fulte organisée » et, conséquemment, au sentiment
général d'impulssance et d’aliénation de la population face au sulcide. En effet, comrent qualifier ce
clolscnnement de la réflexion sur [e suicide dans un discours pathologique que seul les spécialistes sont en
mesure de décrypter et qui ne contribue pas & accroitre notre capacité d'intervenir pour en rédulre le nombre ?
Que penser d’une discipline scientiflque qui s’est donnée comme mission de réfléchir aux causes du suicide et
qul n‘aborde pas les questions de fond comme celles de la souffrance qui se cache derrlére chacune d'elles ?

Contrairement & ce que certains débats récents ont pu suggérer quant 3 la responsabilité de la population
québécoise face & la banalisation du suicide, nous croyons que |a pathologisation & outrance de « ces »
personnes suicidaires, et de toutes « ces » autres personnes aux prises avec différents problémes de santé
mentale, constitue la forme la plus pernicieuse de banallsation et d’exclusion sociale que nous connaissons &

I'hevure actuelle.

Toutes orientées vers l'avenir,
solidement arrimées a l'idée du progrés,
nos soclétds n'ont que trés peu & dire sur
ces grands maux, sinon qu'il faut,

face & eux, organiser fa fuite.

LUC FERRY,

L’HOMME-DIEVU DU LE SENS DE LA VIE

Se réapproprier la souffrance

Nous avons trés peur de la souffrance parce que l'idée de « progrés scientifique » sl chére & I"époque moderne
est empreinte d’un désir de contrdle accru, voire absolu, sur nous-mémes et le monde dans lequel nous vivons.
Tout se passe comme si nous cherchions & nous convaincre que les progrés du savoir sclentifique devaient nous
permettre de dépasser la condition humaine, source de toutes nos miséres. Mais voild, il n'y a qu'a regarder
I'état du monde actuel pour constater que les progrés remarquables et les bienfaits réels dont est capable la
science moderne ne suffisent pas a enrayer la détresse et les miséres humaines. Pris au piége de notre
condition humalne a laguelle nos ambitions parfols démesurées de progrés ne nous permettent pas d'échapper,
nous cholsissons souvent la fuite. Mais en fuyant, nous nous privons de la possibilité de nous réapproprier notre

capaciteé d'agir pour apaiser nos miséres,

L'histoire humaine est remplie d‘exemples ol Ia souffrance n‘apparalt pas seulement comme source de paralysie
et de désespoir, mals aussi comme source de créativitd, d’enseignement et de dépassement. I} s'agit 13 de
dépassement non pas en dehors de ¢2 que nous sommes, mals au regard de tout ce que nous pouvons &tre.

Les taux de suicide élevés que nous avons au Québec ne sont certes pas étranger & notre attitude face 3 Ia vie
et la souffrance. « Tenir compte de la dimension humalne dans Vanalyse du processus sulfcidaire », c’est aussi
se réapproprier la souffrance, cette part de nous-mémes qul n'est pas en sol malsaine, déficiente ou
pathologique, ni méme absurde ou fatale, mais qui peut ultimement pousser au suicide lorsqu'elle devient trop
bruyante et qu’elle ne trouve pas a s’exprimer et 3 se faire entendre. La souffrance qui pousse au suicide
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contient toutes les autres. Elle parle de ce que nous sommes, de notre humanité, et de ce dont nous avons
besoin, tant individuellement que collectivement, pour mieux vivre. Il faut I'écouter.,

« Etre avec » et « agir sur » la souffrance

On peut définir la douleur comme étant une expérience pénible, localisée et penctuelle dans le temps, plutét
physique mé&me si elle est parfois morale. La souffrance, du latin sufferentia, comporte l'idée d’endurer ou de
porter dans le temps quelque chose de pénible. Ainsi parle-t-on de la « douleur de perdre un &tre cher », mais
« on souffre de son absence ». La seuffrance est donc généralement associée a un état intérieur qui fait mal,

aul est difficlle & supporter et qui dure dans le temps.

La souffrance qui peut ultimement pousser au suicide n’est pas la douleur résultant dun événement
déclencheur, comme la déchirure que peut causer une rupture amoureuse, mals celle déja présente, que I’on

porte depuis longtemps et que vient amplifier I'événement déchirant.

La nature de Ila souffrance assaciée au suicide

La souffrance associde au suicide est existentielle,
efle est celle de I« étre » qui 2 de I3

difficulté a « 8tre » qui « il est ».

144

Mais d'ol vient cette grande souffrance qui peut pousser au suicide ? Le plus souvent, elle est reliée au manque
d‘amour : « je ne suis pas aimé(e) et il n'y a pas de place pour moi dans ce monde; je suls de trop, je suls rien,
moins que rien », Elle s'accompagne aussi d’un fort sentiment d‘isoclement, qu’il ne faut pas confondre avec la
solitude qui est ce moment qu’on choisit de vivre avec soi-méme, L'isolement, c’est cette forte impression
d’&tre seul méme en présence des autres. C'est &tre coupé de soi et des autres affectivement, ¢’est Fimpression
de ne compter pour personne, incluant soi-méme : « j@ ne peux pas vivre, exister comme je voudrals ; les
autres seraient mieux sans moi ; la place que je veux occuper sur le plan existentlel, c’est-&-dire par rapport &
mon « étre » ou & ce que « je suis » ou encare Ja vie que je veux vivre pour étre heureux, est impossible ». La
souffrance associée au suicide est exlIstentielie, elle est celle de I* « &tre » qui a de la difficulté & « &tre » qui « il
est », Cette souffrance est présente chez tous les étres humains, & divers moments et & divers degrés
d'intensité. Ce qul varie beaucoup aussi & 'intérleur d'une m&me personne et d’un individu & un autre c'est le
seuil de tolérance a la souffrance. Nous y reviendrons un peu plus loin.

C'est parce quon veut vivre qu’on se suicide.
On se suiclde parce qu'on désire étre
quelqu’un gu’on ne peut étre.

CN

Les herribles conditions de vie provoquées par les guerres, les famines, les catastrophes naturslles,
n‘empéchent pas les individus de vouloir vivre, En fait, ces situations extrémes sont trés révélatrices du «
vouloir-vivre » quf anime tous les étres humains. Elles nous permettent de comprendre netamment que c’est ce
gu’on cholsit de falre avec la souffrance, ou avec la vie, qui méne au geste suicidaire. La souffrance fait partie

de la vie,

Son refus ou son acceptation sont les facteurs importants & considérer par rappott au sulclde, non pas
I"existence ou i'absence de la souffrance. Le suicide implique nécessairement un choix : plus ou moins
consclent, plus ou moins éclairé et luclde, mais un choix tout de méme d’accepter ou de refuser les événements

de vie auxquels nous sommes confrontés.

La souffrance en sof ne méne pas av suicide - pas plus
gue la douleur liée a I'événement déclencheur,
5% y en a un - comme fe bonheur ne surgit pas
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automatiquement du fait de vivre fa « vie révée »,
CN

Nos réactions face & la souffrance

De maniére trés instinctive, nos réactions & la douleur sont de s*&loigner cu de fulr la source de |7 douleur,
comme retirer sa main d'une surface brilante. On cherche ensuite a apaiser la douleur, par exemple en
massant la main ou en appliquant une substance anesthéslante ou calmante. Enfin, on tiche de comprendre ce
qui s’est passé, d‘identifler la cause de la douleur de maniére & éviter que la situation se répéte. Cette chaine de
réactions est lide & notre instinct de survie qui nous pousse & préserver notre intégrité corporelle. La douleur
agit comme un signal d’alarme pour nous prévenir qu‘il y a menace a notre intégrité corporelle.

Nous sommes portés & réagir 3 {a souffrance de la mé&me manlére qu'a la douleur. Mais la nature méme de la
souffrance, ce malaise intérieur qui perdure, change complétement la situation. En effet, méme si V'instinct de
survie nous pousse a vouloir fuir la source de la souffrance, il est difficile de fuir un malaise quf nous habite, qui

trouve son origine & lintérieur de nous.

On peut, blen sdr, tenter de "anesthésier ou tout au molns de F'apaiser le plus possible, de maniére a pouvoir
continuer de vivre, & conserver un certain équilibre ou une certaine intégrité mentafe, sans devoir s'arréter. Il y
a diverses fagons d'anesthésier la souffrance, par exemple, en prenant des antidépresseurs ou des
anxiolytiques, en abusant d’alcool, en dévelappant des compulsions face au travail, la nourriture ou le sexe.
Toutes ces activités ont pour but de s'empécher de ressentir le malalse intérieur, sans s’y attarder. Mais volla, I!
est la et méme qu'il risque de se faire de plus en plus présent parce qu’ll ne regoit pas Fattention nécessaire. Il
est tout & fait naturel de chercher & anesthésier la souffrance, ce qui n‘empéche pas par ailleurs de s'y arréter,

d'y réfléchir et de tenter de la comprendre.

La souffrance nous confronte a notre impuissance et nous avons peur parce que nous nous sentons vulnérables.
Le probléme fondamental de I'Atre humain est de savoir transiger avec la peur. La survie implique qu'il faille se
protéger des dléments et des dangers qui menacent notre vie. Un minimum de contrble sur la vie extérieure est
essentiel a la survie, 3 la reproduction et a la détente. Peut-&tre que l'erreur de la science moderne a été de
penser qu’une fois les éléments du monde extérieur contrblés, la peur et la souffrance disparaitralent.

La souffrance nous force @ nous arréter et réfiéchir.
Elle nous confronte 3 notre Impuissance et a notre

peur, mais efle nous pousse aussi 8 nous dépasser.
CN

Pour la sclence, [a souffrance n'a aucun sens, elle n‘est qu’un ennemi a éliminer. Pensons a la difficulté pour [a
médecine d'intégrer l'idée de la mort : la mort est pergue comme un échec, donc un affront majeur au
sentiment de toute-puissance meédicale. Le suiclde, la mert par choix, I'est doublement.

La mort est un échec, un affront au sentiment
de toute-puissance médicale.

Le suicide est doublement menagant.
CN

Le suicide, avec ce qu'll comporte de souffrance extréme, constitue une trés grande menace parce qu'il génére
un profond sentiment d'impuissance et de peur. £n tant qu'« experts = en suicidologie ou diverses disciplines
reliées, en tant que soclété, nous fuyons la peur lide & notre sentiment d'impuissance face 3 lamort et la
souffrance en nous repliant notamiment sur des nomenclatures qui permettent d*éloigner la souffrance du
suicidaire de notre réalité personnelle. Le suicidé est un « dépressif », un « toxicomane », un « malade mental
» - alors qu'aucune relation causale n’a jamais été établie.

La science n'offre aucun réconfort réel face & la peur liée & I'impuissance. Le contréle qu'elle cherche & se
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donner sur les événements du monde extérteur agit davantage comme rmoyen pour fuir ou anesthésier la peur

et la souffrance.

Le suicidaire & la veille de se suicider croit typiquement gu'il n’a que cette issue possible pour garder un
sentiment de contrdle sur la vie et ne pas basculer dans la terreur de I'impuissance. Il ne peut s'arréter ou faire
marche arriére, il ne lui reste que la fuite ultime, le contrdle ultime sur la vie : choisir I'heure et le moyen de sa
mort. En ce sens, le suicide est |a loglque de notre science poussée 4 son extréme.

Le suicide représente Ia tentative uitime de contréle
sur 12 vie. En ce sens, il est la logigue de

notre science poussée 3 son extréme.

CN

On peut aussi s‘arréter, rester un moment avec la souffrance, réfléchir, essayer de comprendre |"avertissement
gu’eile nous donne et agir ensulte en conséquence. C'est ainsi que la souffrance peut devenir un tremplin vers
le dépassement de nos limites habituelles.

S’arréter et réfléchir a la souffrance

La souffrance ltolérable est source de croissance.
La souffrance intoldrable est destructrice.

Notre défi est de s’assurer qu‘elle reste tolérable.
CN

La souffrance fait partie de la vie. Plutét que de tant s’acharner & la fuir pourquoi ne pas tenter de trouver des
fagons de I'intégrer dans une vie normale et créatrice? Cela dit, Il y a une condition essentielle a cette
Intégration et ¢’est que la souffrance demeure en decd du seull de ce que nous pouvons tolérer.

Une souffrance intolérable, comme une peur Intolérable, est désorganisante et destructrice. 1i faut aussl savoir
que le seuil de tolérance varie non seulement d'un individu 3 I'autre, mais méme d’un moment a l'autre chez le

méme Individu.

Chercher & nler ou & fulr la souffrance, &tre incapable de lui donner un sens, s'isoler dans la honte d’avoir mal,
sont autant d'attitudes qui rendent la souffrance intolérable. Par contre, si on parvient a la nommer, a lui
reconnaitre un sens et un role, par exemple qu’elle signale que guelque chose doit changer et donc qu'elle est
une alliée potentielle, 3 en parler avec les autres et par le fait m&me & la normaliser ou 3 I"humaniser, alors elle
devient tolérable. En somme pour que la souffrance (et la peur) reste tolérable, il est essentiel de "accuelllir
comme un interlocuteur valable, réel, ayant un sens, et dont le polds peut &tre partagé avec d’autres.

En niant Vexistence ou le sens de /a souffrance,
nous ampfifions expérience interne
désagréable de I3 souffrance.

CN

Nous vivons & une époque ol a souffrance fait trés peur et méme trés mal parce qu’en la fuyant nous nous
privons de |a posslbilité d’ « &tre avec » et d’ « agir sur » elle pour la rendre tolérable, La personne qui pense
au suicice est aux prises avec une souffrance qu‘elle ne parvient plus & gérer, qui est passée du coté de
Iintolérable. St nous voulons l'aider, il faut que nous lul donnions de mellleurs moyens pour « étre avec » sa
souffrance afin que de destructrice, elle pulsse devenir une source de renseignements précieux sur sol, de
créativité et de dépassement. C’est d'une transformation au niveau de I’ « étre » dont il s'agit d’abord et avant
tout. Tant que nous ne serons pas capables d’ « 8tre avec » la souffrance, nous ne pourrons « agir sur » elle
efficacement et prévenir le suicide.

La souffrance! ... Nous lui devons tout ce
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qu‘ll y @ de bon en nous.
ANATOLE FRANCE

Conclusiaon

Ring the bells that still can ring
Forget the perfect offering
There is a crack In everything
That’s how the light gets In
LEONARD COHEN, ANTHEM

« Btre avec » sa souffrance ou se réapproprier sa souffrance pour parvenir 3 « agir sur » elle, de maniére & en
sortir enrichi par ses enseignements et non épuisé et vidé 4 tenter de |a fuir, repose sur une démarche 3 la fois
personnelle et collective. En effet, il est trés difficile d° « &tre avec » et d" « agir sur » sa souffrance dans une
société qui en a peur, la refuse, la fuie, la pathologise, I'ostracise. Dans pareil contexte, avolr mal ou souffrir
peut isoler, exclure et méme tuer, alors que ga devrait &tre un indicateur du besoin d'inclusion, des autres et de
vivre. Par contre, & partir du moment ol la souffrance retrouve sa légitimité et méme son Utilité a Iintérieur de
Vexpérience humaine, individuelle et collective, elle peut « &tre » vécue, partagée, apaisée et contribuer de
fagon trés puissante & nous faire progresser dans nos connaissances sur nous-mémes. Nous sommes
nombreuses et nombreux parmi les chercheurs et les Intervenants & penser que c'est dans cette direction qu'il
faut aller et ce n'est pas par hasard que le théme de ce collogue soit auss! une invitation dans ce sens.

La souffrance contient tout ce gue nous

avons besoln de savoir pour mieux vivre.
N2

Ca fait des années qu’on parle de I'lmportance d’ « agir » et de « stratégies » pour prévenir le suiclde au
Québec, mais pour parvenir & définir des actions concrétes et efficaces on a besoin de s’entendre sur quoi on
veut agir. Et la meilleure fagen d'ident/fier sur guoi on veut agir ce n'est pas seulement en sondant I'opinlon des
experts, mals c’est aussi en impliquant directement la population dans le processus, par exemple, en créant des
espaces de rencontre ol les jeunes et ies moins jeunes pourront s'exprimer cuvertement sur la vie et ies
difficultés de vivre et sur ce dont ils ont besoin pour mieux « &tre » et « &tre » mieux. En soutenant et en
donnant suite 3 ce genra de démarches collectives, ce n'est pas seulement sur le suicide que nous parviendrons

& « agir », mals sur notre qualité de vie en générale.

C'est en nous réappropriant nos expériences de vie communes que nous apercevrons le mieux cette humanité
que nous partageons et que nous proflterons ensemble de ce gqu'elie a de grand et de bon & offrir.
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